
1 
 

 

 الفهرس

 

 رقم الصفحة المحتوى

 1 المقدمة

 2 المشاركون في اعداد الدليل 

 3 أولا: لمن هذا الدليل

 4 ثانيا: مكونات الدليل

 5 ثالثا: المصطلحات المس تخدمة

 7 رابعا: قل ولا تقل 

 15 ضعاف البصر والمكفوفينحسب نوع الإعاقة 

 الخاصة بكل نوع إعاقةجدول الترتيبات التيسيرية و خاصة  خامسا: توصيات

 *الإعاقة البصرية

15 

 30 * الإعاقة السمعية

 35 *  الإعاقة الجسدية

 43 * الإعاقة النفس ية

 45 * الإعاقة الذهنية وطيف التوحد



2 
 

 

 :ةالترتيبات التيسيري لالمشاركون في إعداد دلي

  :داود / مدير مديرية الوصول والتصميم الشامل رأفتالس يد. 

 ديرية متابعة خطة التعليم الدامج.الس يدة: ايسار مزاهره / مديرة م 

 .الس يدة: علياء زريقات/ مدير وحدة العلاقات الدولية 

  التدريب.الس يد: أسامة مساعفة / مدير مديرية وحدة 

 رئيس قسم مديرية متابعة خطة التعليم الدامج الس يد: يزن الخليلي /.  

  الترتيبات التيسيرية والتكنولوجيا المساندةالس يدة: علا علاونة / رئيس قسم. 

 عالي.ال أخصائي تعليمربابعه/  فالس يد: يوس 

  مبرمج مديرية الوصول وتكنولوجيا المساندة/  عبد اللهالس يد: سعيد. 

  ارتباط تعليم دامجالدكتور: أسامة جمعة / ضابط. 

  / اختصاصي تعليم دامجالس يد: محمود أبو غنيم. 

 تعليم دامج ارتباط الس يدة: نسرين بني حمد / ضابط. 

  س يدة: غادة صافي/ اختصاصي تعليم دامج.ال 

 :اختصاصي تعليم دامج. /رائده إسماعيل الس يدة 

 

 

 



3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 العام""دليل متطلبات الأشخاص ذوي الإعاقة في مؤسسات التعليم 

 مقدمة:  

توفير متطلبات وصول الطلبة ذوي الإعاقة لمؤسسات التعليم العام يعتبر جزءً أساس يًا من عمليتي التعلم والتعليم 

كأداة عملية تستند إلى أحكام “لهم، ويأتي "دليل متطلبات الأشخاص ذوي الإعاقة في مؤسسات التعليم العام 

، للتعريف بمتطلبات تعليم هؤلاء الطلبة لغايات توفيرها، 2017( لس نة 20قانون حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة رقم )

وموجهاً للكوادر التربوية لتوفير بيئة تعليمية تعلميةّ دامجة وعادلة لجميع الطلبة مما يتقاطع مع مكون التعلم والتعليم الوارد 

 في الاستراتيجية العشرية للتعليم الدامج.

 

 

 

 



4 
 

 

 

 

 لمن هذا الدليل:

  .إدارات المدارس -

 .المعلمين المساندين -

  .فريق متعدد التخصصات -

 .الأشخاص ذوي الإعاقة وأسرهم -

 .والباحثين الأكاديميين -
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 مكونات الدليل:

 .مقدمة -1

 لمن هذا الدليل. -2

 .مكونات الدليل -3

 المصطلحات المس تخدمة. -4

 .قل ولاتقل -5

التي يجب توفيرها لجميع الطلبة ذوي الإعاقة على اختلاف  التوصيات العامة المشتركة للترتيبات التيسيرية -6

 أنواع الإعاقة وجدول الترتيبات.
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 ثالثاً: المصطلحات المس تخدمة: 

كف  مد في الوظائف البصرية سواء كانطويل الأهو كل شخص لدية قصور وظيفي  الشخص ذو الإعاقة البصرية:

 و ضعف بصر.أبصر 

طويل الأمد في الوظائف السمعية وتتراوح من ور وظيفي هو كل شخص لدية قص السمعية:الشخص ذو الإعاقة 

 ديس بل في كلتا الأذنين.  90 -40

ديس بل، ويس تخدم  90هو كل شخص لدية قصور وظيفي في الوظائف السمعية بدرجة تزيد على  الشخص الأصم:

 لغة الإشارة في الغالب للتواصل في كلتا الأذنين.

هو كل شخص لدية قصور وظيفي طويل الأمد في الوظائف الجسدية وبما في ذلك  عاقة الجسدية:الشخص ذو الإ

 الأطراف العليا والسفلى والعضلات.

 عدم القدرة إلىدي ؤ و قصور وظيفي نفسي المنشأ يأهو كل شخص لدية اضطراب  الشخص ذو الإعاقة النفس ية:

 و الحريات.أو الحقوق أالرئيسة  نشاطات الحياة اليومية بشكل دائم على ممارسة أحد

قصور وظيفي واضح بالقدرات الذهنية التي تتمثل بانحرافين  هو كل شخص لدية الشخص ذو الإعاقة الذهنية:

معياريين دون الوسط على منحى توزيع الذكاء بالإضافة إلى قصور وظيفي واضح في السلوك التكيفي الاجتماعي التي 

 عام.  18تظهر قبل عمر 

كل شخص يظهر لدية قصوراً وظيفياً في التفاعل الاجتماعي والتواصل  ذو اضطراب طيف التوحد: الشخص

 وسلوكيات روتينية ونمطية وبعضهم يظهر قصوراً واضحاً في القدرات الذهنية.

: هو كل شخص ليس لدية القدرة بشكل دائم على ممارسة أحد نشاطات الحياة اليومية الشخص ذو صعوبات التعلم

 .يس ية أو الحقوق أو الحريات والتي منها القراءة والكتابة والحسابالرئ 
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: تعديل الظروف من حيث الزمان والمكان لتمكين الشخص ذي الإعاقة من ممارسة أحد الترتيبات التيسيرية المعقولة

 الحقوق أو إحدى الحريات أو تحقيق الوصول إلى إحدى الخدمات على أساس من العدالة مع الآخرين.

: تحويل المعلومات والبيانات والصور والرسومات وغيرها من المصنفات إلى طريقة بريل، أو طباعتها الأشكال الميسرة

بحروف كبيرة، أو تحويلها إلى صيغة إلكترونية أو صوتيه، أو ترجمتها بلغة الإشارة، أو صياغتها بلغة مبسطة، أو 

لتمكين الأشخاص ذوي الإعاقة من الاطلاع عليها وفهم  توضيحها بأي طريقة أخرى، دون التغيير في جوهرها،

 مضامينها.

: تهيئة المباني والطرق والمرافق وغيرها من الأماكن العامة والخاصة المتاحة للجمهور، ومواءمتها وفقاً إمكانية الوصول

طني الأردني وأي الصادرة بموجب أحكام قانون البناء الو  لأشخاص ذوي الإعاقةمتطلبات البناء الخاص با لكوده

 معايير خاصة يصدرها أو يعتمدها المجلس الأعلى لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة.

: مواءمة الخدمات والسلع في مراحل تصميمها وإنتاجها وتوفيرها بما يتيح اس تخدامها بطريقة ميسورة التصميم الشامل 

 للكافة.

فيما بينهم ومع الآخرين وتتكون من مجموعة من حركات اللغة التي يتواصل من خلالها الأشخاص الصم  لغة الإشارة:

اليدين وتعابير الوجه والجسد للتعبير عن الأفكار والمواقف والمشاعر ضمن س ياق زماني ومكاني محدد وهي لغة غير 

 مكتوبة ولا منطوقة لفظاً.

ا الأشخاص المكفوفين هي طريقة تعتمد على رموز مشكلة من نقاط نافرة على ورق مقوى يس تخدمهطريقة برايل:  

  في القراءة والكتابة.

هي المتطلبات الدنيا الواجب توافرها في المباني العامة والسكنية كودة متطلبات البناء للأشخاص ذوي الإعاقة: 

والمرافق العامة بحيث يتمكن جميع الأشخاص ذوي الإعاقة من اس تخدامها بيسر وسهولة وذلك عن طريق وضع 

لتصميم المباني الجديدة والمتطلبات التي يتعين توفيرها في الأبنية القائمة والعناصر الخارجية لتيسير المتطلبات العامة 

 .اس تعمالها من قبل الأشخاص ذوي الإعاقة
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 " " قل ولا تقلرابعاً:
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 لا تقل قل لماذا

 

يجب البدء بكلمة "أشخاص" لتحقيق التحول من 

الإعاقة بمعزل عن النموذج الفردي الذي يتعاطى مع 

الشخص، إلى النموذج الشمولي الذي ينظر إلى 

الإعاقة بوصفها حالة من تداخل العوائق البيئية 

والسلوكية مع العوامل الشخصية. يجب أن يتوسط 

بين كلمة "شخص أو أشخاص" وكلمة "إعاقة"؛ كلمة 

 "ذوو أو ذو"؛ تأكيدًاً على أن الإعاقة ليست لصيقةًً 

ذوي الاحتياجات الخاصة" تعبير بالشخص. كما أن "

مضلل لأنه يعبر عن كل شخص لديه احتياج خاص 

 أيًا كان نوعه؛ وهو أمر منطبق على الناس جميعاً.

معوقون، معاقون، ذوي الاحتياجات  الأشخاص ذوو الإعاقة

الخاصة، عجزة، أصحاب العاهات، 

متحدي الإعاقة، أصحاب التحديات، 

 فرسان الإرادة، فرسان التحدي.

تحقيقاً للنموذج الشمولي والتوازن الجندري؛ فلا بد 

من ذكر كلمة "مرأة" ومن ثمة "ذات إعاقة" للأس باب 

 نفسها المبينة أعلاه.

المرأة ذات الإعاقة أو 

النساء والفتيات ذوات 

 الإعاقة

 معوقة، معاقة

ليس كل أصم أبكم. وقد أصبحت كلمات "أصم، 

أمور سلبية بل أطرش، أطرم" تس تخدم للدلالة على 

وتس تخدم للنقد أو التقريع، وذلك نتيجةً لتجذر 

القوالب النمطية؛ ومن ذلك: "صّمت الحكومة أذنيها 

 عن..." "زي الأطرش في الزفة"...

الشخص أصم أو شخص 

 ضعيف سمع

 الصم والبكم، أطرش، أخرس، أطرم
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"الإعاقة البصرية" تش تمل على الأشخاص ضعاف 

درجاته والأشخاص المكفوفين، البصر على اختلاف 

بينما "أعمى وضرير" لا تعبر إلا عن الأشخاص 

المكفوفين كلياً. كلمات "أعمى وضرير" تكرّّس صور 

نمطية مرفوضة وتس تخدم للدلالة على التخبط وعدم 

 الوعي بالأمور.

شخص ذو إعاقة 

بصرية أو شخص 

 مكفوف

 أعمى، ضرير

عن الأشخاص  إن الكلمات النمطية المس تخدمة للتعبير

ذوي الإعاقة الجسدية من مثل: "مقعد، عاجز، 

مكرسح..." كلها تجعل من صفة "العجز" سمةً لصيقة 

بالشخص ومتحدةً معه، هذا فضًلًا عن أن هذه 

الكلمات تس تخدم أيضاً للتعبير عن حالة من الضعف 

 لوالجمود وعدم الفاعلية: "وجدت نفسي مشلولا، ش  

 تفكيري...."

ة جسدية أو شخص ذو إعاق

شخص ذو إعاقة حركية أو 

شخص ذو إعاقة جسدية 

 .وحركية

 عاجز، مشلول،

 مكرسح، مكسّح، كس يح مقعد

قصر القامة هو شكل من أشكال الإعاقة الجسدية. 

كلمة "قزم" تس تخدم للتقليل من شأن شيء أو 

شخص: "لا تحاول تقزيم الأمور... إنهم أقزام في 

 مواجهتنا...."

جسدية من شخص ذو إعاقة 

 قصار القامة

 قزم

ليس من حق أحد أن يحكم على أي شخص بأنه 

"متخلف"، فالتخلف يكمن في انعدام التهيئة البيئية 

وغياب الترتيبات التيسيرية وليس في الحالة الذهنية 

للشخص. وقد أصبحت هذه العبارة تس تخدم بشكل 

ممنهج للدلالة على التراجع بل وللس باب في كثير من 

س ياس ياً... شعوب الأحيان: "دول متخلفة اقتصاديًا و 

 متخلف عقلياً، معوق نمائياً  شخص ذو إعاقة ذهنية
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متخلفة... هذا اقتراح يدل على أن صاحبه متخلف 

 عقلياً..."

قد قادت شعوب منغوليا في روس يا حملًًً واسعةً من 

أجل القضاء على هذا الاس تخدام التمييزي ضدهم 

وضد الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية من متلازمة 

داون. متلازمة داون نس بةً إلى من اكتشف هذا 

ن ننسب شخصاً أالنوع من الإعاقة الذهنية. لا يحق 

 معهم.ملامحه تتشابه  إلى شعب أو أمة لكون

شخص ذو إعاقة ذهنية أو 

 متلازمة داون

 منغولي

التوحد هو نوع من أنواع الإعاقة الذهنية. كلمة 

 "متوحد" تغفل الشخص وتعّبّر عنه بصفة غير دقيقة.

شخص ذو إعاقة ذهنية أو 

 توحد

 متوحد

إن الأشخاص ذوي الإعاقة النفس ية الاجتماعية 

علمي وعملي والأطباء النفس يين يؤكدون أنه لا وجود 

للشخص "المجنون". الإعاقة النفس ية ترتب عوائق 

سلوكية مصدرها "الوصمة" ونظرة المجتمع للأشخاص 

ذوي الإعاقة النفس ية، مما يقيّدّ انخراط هؤلاء 

الأشخاص واندماجهم في المجتمع، لذلك يسُ تخدم تعبير 

"النفس ية الاجتماعية" للتأكيد على ما تلعبه العوائق 

جتماعية من دور في إقصاء وتمييز في هذا السلوكية الا

الصدد. تس تخدم كلمات: "مجنون ومعتوه..." للدلالة 

على كل ما هو غير عادي أو غير منطقي وغير متوازن 

أو مقبول: "تصرف جنوني، فكرة مجنونة، مجنون 

 القرية..."

شخص ذو إعاقة نفس ية 

 اجتماعية

 مجنون، معتوه، سفيه
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يجابهون تمييًزاً وإقصاءًً في الأشخاص ذوو الإعاقة 

ممارس تهم للحقوق والحريات نفسها المقررة للكافة، 

استثارة العواطف  وتناول حقوق الإنسان في س ياق

والشفقة؛ سوف يُضُر بجوهر قضية الأشخاص ذوي 

الإعاقة ويجعلها مجرد مادة إعلامية تس تدر العطف 

 اء.دون معالجة أصل الموضوع المتمثل في التمييز والإقص

"الإعاقة قضية حقوق 

 إنسان"

 "الإعاقة قضية إنسانية بالدرجة الأولى"

إنّّ تكريس فكرة أن الإعاقة هي شكل من أشكال 

"الاختبار أو الابتلاء" سوف يجعل من الانتهاكات 

والتمييز؛ صوراً لهذا الابتلاء والاختبار الذي يجب 

له والتعايش معه. فسوف يصبح  ّّ على الشخص تحمّ

الشخص ذي الإعاقة البصرية بالجدران ارتطام 

وتعرضه للمخاطر أثناء تنقله؛ شكًلا من أشكال 

الابتلاء وليس تقصيراً في تهيئة البيئة والتدريب على 

فن الحركة والتنقل، وسوف يصبح الحكم بالإدانة على 

شخص أصم نتيجة عدم التواصل الفعّال بلغة الإشارة 

، وهكذا في كل اختباراً وابتلاءً يؤجر عليه الشخص

ما يواجهه الأشخاص ذوو الإعاقة من عوائق وحواجز 

 تحول دون ممارس تهم لحقوقهم.

"الإعاقة تنوع واختلاف 

 بشري طبيعي"

 "الإعاقة ابتلاء واختبار"

إن الإعلام مطالب بتبني لغة حقوقية قوامها تحقيق 

المساواة وتحييد الإعاقة والبعد عن تكريس النهج 

فالتمتع بالحقوق لا يكون بتوفير  الرعائي الوصائي.

الرعاية والعناية، وإنما بتحقيق المساواة واحترام 

 الاس تقلالية الفردية والخصوصية للشخص.

"يجب أن يتم تحقيق 

المساواة وتكافؤ الفرص 

 للأشخاص ذوي الإعاقة"

 "يجب تقديم الرعاية والعناية لهم..."
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يسمى ب لابد من توخي الحذر في تناول الإعلام لما 

قصص النجاح" للأشخاص ذوي الإعاقة. فحصول “

شخص ذي إعاقة على درجة الماجس تير أو الدكتوراه 

مثلا، يجب أن يقدّّم في إطار أنه في الأصل إنجاز 

عادي ويحدث كل يوم، ولكن حدوثه مع وجود عوائق 

بيئية كبيرة هو الذي يجعل من مثل هذا الأمر خبراً 

 يس تحق التغطية الإعلامية.

"على الرغم من وجود 

العوائق البيئية والسلوكية 

فقد اس تطاع أن يحقق ما 

 يريد"

"على الرغم من وجود الإعاقة فقد 

 اس تطاع أن يقهرها ويحقق النجاح"

يجب تحييد الإعاقة طالما لم تكن هي موضوع المادة 

الإعلامية. فتسليط الضوء على الإعاقة وهي ليست 

التلفزيوني أو  ءاللقا أوعنصًراً في التحقيق الصحفي 

الإذاعي؛ سوف يصرف ذهن المتابع عن أصل 

موضوع الحلقة أو التحقيق إلى تأمل شخص الخبير 

الضيف "كيف أصبح خبيًراً وهو من الأشخاص ذوي 

 الإعاقة"....

"نس تضيف اليوم الخبير 

 في....

 ليحدثنا عن..."

 "نس تضيف اليوم

الخبير... في...؛ وهو من الأشخاص 

 الإعاقة، ليحدثنا عن..."ذوي 

إن اس تخدام أي وصف له صلً بالإعاقة لنقد س ياسة 

أو خطة أو جهة، من شأنه تكريس الاس تخدام 

النمطي السلبي لقضايا الإعاقة وما يرتبط بها من 

مصطلحات وتعابير، وسوف يعكس تناقضًاً في 

الرسالة الإعلامية التي تسعى من جهة إلى تغيير الصور 

مجال الإعاقة ،وما تتضمنه مثل تلك التعابير النمطية في 

 من تكريس لتلك الصور من جهة أخرى.

لا تس تخدم كلمة "الإعاقة" 

للدلالة على شيء سلبي أو 

 لانتقاد جهة أو س ياسة معينة

 "واضح من حجم

المشاكل والفجوات أن الخطط 

والبرامج وبعض الجهات تعاني من 

 إعاقة!"
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لقصص النجاح يجب أن  إن رسالة الإعلام في تناولها

يظل محور تركيزها على تحدي العوائق والحواجز التي 

يجابهها الشخص ذو الإعاقة للحصول على ما يحصل 

عليه الآخرون بسهولة ويسر. فالأشخاص ذوو 

الإعاقة لا يتحدون إعاقتهم بل يتحدون معيقات 

 وصولهم إلى حقوقهم وحرياتهم الأساس ية.

آخر "نقدّم لكم اليوم نموذجاً 

على ما يجابهه الأشخاص 

ذوو الإعاقة من عوائق 

وتحديات حتى يحققوا ما 

يحققه الآخرون بسهولة 

 ويسر"

"نقدّم لكم اليوم نموذجاً للنجاح والتحدي 

 من الأشخاص ذوي الإعاقة"

يجب التنويه دائماً أثناء تناول حالة فردية ذات صلً 

من بالإعاقة؛ إلى أن هذه الحالة تقدّم جانب واحد 

جوانب متعددة لأوضاع الأشخاص ذوي الإعاقة، 

ويجب البعد تمامًاً عن وصف مثل تلك الحالات أيًا 

كان موضوعها بأنها "قصة إنسانية"، فهيي قصة واقعية 

 تعكس حقيقة وضع معاش.

"نقدم لكم قصة واقعية 

تسلط الضوء على جانب 

من أوضاع بعض الأشخاص 

ذوي الإعاقة وما يتعرضون 

 وإقصاء، من له من تمييز

خلال حالة أسرة.... أو 

 الس يدة أو الس يد...."

 "نقدّم لكم قصة إنسانية مثيرة لأسرة أو

 لشخص لديه إعاقة..."

يجب أن تتناول المادة الإعلامية حقوق وقضايا 

الأشخاص ذوي الإعاقة في إطارها الشامل الصحيح 

وفي ضوء التزامات الدولة بتحقيق المساواة وتكافؤ 

ولا ينبغي بحال أن يكون الإعلام ممبراً الفرص، 

لاس تعطاف "أصحاب القلوب الرحيمة" وجمع التبرعات 

في القضايا التي تدخل في صلب منظومة حقوق 

 الإنسان.

"ومن خلال هذا البرنامج، 

فإننا نضع المسؤولين أمام 

مسؤولياتهم لمراجعة حالة 

حقوق الأشخاص ذوي 

الإعاقة والقضاء على أشكال 

كافةًً وتحقيق المساواة  التمييز

في الوصول إلى الخدمات 

 للجميع"

"ومن خلال هذا البرنامج نناشد 

المسؤولين وأصحاب القلوب الرحيمة 

لمساعدة هذه الأسرة وطفلها 

 المعاق..."
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هذه الفئة" “إن وصف الأشخاص ذوي الإعاقة ب 

قد يؤكد ما تدعيه العديد من الدول من أن أعداد 

الإعاقة لديها منخفض جداً دون الأشخاص ذوي 

دليل يرتكز على إحصاء دقيق قائم على تبني تعريف 

حقوقي شامل للأشخاص ذوي الإعاقة. وإطلاق 

وصف "مهمشة"؛ قد لا يعكس جانب الإقصاء الذي 

يجابهه الأشخاص ذوي الإعاقة بفعل العوائق البيئية 

 والحواجز السلوكية وغياب التدابير اللازمة لإزالتها.

هذه الشريحة الواسعة "

التي يتم  إقصاؤها والتمييز 

 ضدها"

 "هذه الفئة المهمشة"

إن تغيير أنماط السلوك وترس يخ ثقافة التنوع وقبول 

الآخر ومكافحة الوصمة الاجتماعية حول الإعاقة؛ ليس 

سبيلها التخويف من الشيء الذي تسعى الرسالة 

التنوع. إذ لا الإعلامية إلى تأكيد أنه شكٌل من أشكال 

يس تقيم أن نحث المجتمع على عدم الخجل من الإعاقة 

وإخفائها ،وفي الوقت نفسه نؤكد أنهم إن فعلوا ذلك 

 فقد يصبح لديهم إعاقات في يوم ما.

"الإعاقة هي تنوع واختلاف 

بشري طبيعي والخجل منها 

يعكس عدم تجذر ثقافة 

 التنوع وقبول الآخر"

يه أن "كل شخص يخجل من الإعاقة عل 

يتذكر أنه قد يصبح لديه إعاقة في يوم 

 ما"

إن ربط ممارسة الأشخاص ذوي الإعاقة لحقوقهم 

بالغايات النبيلً واعتبارات الثواب والأجر؛ سوف 

يؤدي إلى جعل التمكين من ممارسة هذه الحقوق أمراً 

شخصيّاً محضاً ،"يثاب فاعله ولا يعاقب تاركه"، الأمر 

قوق الإنسان ومكافحة الذي لا ينسجم ومبادئ ح

 التمييز والإقصاء.

"إن الأشخاص ذوي الإعاقة 

لهم من الحقوق ما لغيرهم تماماً 

وتحقيق المساواة في ممارسة 

هذه الحقوق هو أمر واجب؛ 

تفرضه مواثيق حقوق 

 الإنسان والدس تور"

"إن خدمة الأشخاص ذوي الإعاقة هي 

غاية نبيلً ولها أثر كبير في الدنيا 

 والآخرة"
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يجب أن تبتعد المادة الإعلامية تماماً عن تكريس 

النموذج الطبي الفردي الذي يربط ممارسة الأشخاص 

ذوي الإعاقة لحقوقهم وحرياتهم ب"القدرات وما 

تسمح به"، فهذا التوجه هو ما يقاومه الأشخاص 

ذوو الإعاقة ومنظماتهم؛ لما ينطوي عليه من أحكام 

فرد غير موضوعية مس بقة على "قدرات ال

وإمكانيته"، ولما يغفله هذا التوجه من دور العوائق 

البيئية والحواجز السلوكية في نشأت وتكريس حالة 

 الإعاقة.

"يجب أن تكفل الدولة 

للأشخاص ذوي الإعاقة 

ممارسة حقهم في العمل 

والتعليم والتأهيل... على 

أساس من المساواة مع 

الآخرين في بيئة خالية من 

السلوكية العوائق المادية و 

وذلك من خلال توفير 

الترتيبات التيسيرية وإمكانية 

 الوصول"

"يجب أن توفر الدولة للأشخاص ذوي 

الإعاقة فرص العمل والتعليم والتأهيل... 

 بما يتناسب وقدراتهم"

كثيراً ما يقحم الإعلام قضية الوقاية من الإعاقة في 

تغطيته لقصة أو حدث أو نشاط ما ولو لم يكن ذا 

أو ارتباط، وذلك لمجرد أن موضوع التغطية صلً 

يتعلق بالأشخاص ذوي الإعاقة. وإذا أراد الإعلام أن 

يكون رسول نشر وترس يخ ثقافة التنوع وقبول الآخر، 

فإنه لا يمكنه الحديث عن ضرورة تقبل الإعاقة بوصفها 

من مظاهر التنوع البشري الطبيعي، ثم تناولها وتقديمها 

 عبئ" يجب التخلص منه.على أنها "مشكلة" و"

فقضية الوقاية والتشخيص والتدخل المبكر لها مكانها 

في البرامج الصحية وليس في مادة إعلامية تحاول 

 تعزيز مفاهيم وثقافة حقوق الإنسان.

"لا بد من التعاطي مع 

الإعاقة بوصفها تنوعاً بشريًاً 

ولا بد من تحقيق المساواة 

وتكافؤ الفرص والقضاء على 

 التمييز على أساس الإعاقة"

"لا بد من التعامل مع مشكلة الإعاقة 

 والتخفيف من آثارها والوقاية منها"
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 توصيات خاصة حسب نوع الإعاقة وجدول الترتيبات التيسيرية الخاص بها:

 :الطلبة ضعاف البصر 

الطالب  الأخذ بتوصيات فريق متعدد التخصصات والمعلمين المساندين عند اختيار مكان جلوس .1

 أو المتطلبات اللازمة للأنشطة الجماعية أو الوسائل التعليمية.

 طباعة المنهاج والامتحانات وأوراق العمل بحجم كبير. .2

لخطط تربوية فردية يحوّل للمعلمين المساندين وفريق متعدد  في حالة أن الطالب لديه متطلب .3

 التخصصات لعمل الخطط اللازمة.

 الطالب للمعينات البصرية بشكل صحيح. على المعلم متابعة اس تخدام .4

 الكتابة بخط كبير وواضح على اللوح الصفي، ومراعاة التباين في الألوان المس تخدمة. .5

السماح للطالب باس تخدام الوسائل المساندة وفقاً لمتطلباته التعليمية مثل الأجهزة الذكية المتعلقة  .6

 بالعملية التعلمية التعليمية.

 ن واضح في الألوان في الوسائل التعليمية المس تخدمة ودهان الجدران والأبواب.التأكد من وجود تباي .7

 

 

 :الطلبة المكفوفين 

( أو ملفات HTML , WORDتوفير نسخة من المنهاج بطريقة برايل أو نسخ إلكترونية ) .1

 صوتية.

 توفير الامتحانات بأشكال مُيسرة مثل طباعتها بطريقة برايل أو نسخ إلكترونية أو ملفات .2

 صوتية.

 السماح باس تخدام التكنولوجيا المساندة داخل الغرفة الصفية بما تتطلب العملية التعليمية. .3

 السماح للطلبة بالتسجيل الصوتي للحصة الصفية. .4

 اس تخدام وسائل تعليم سمعية ولمس ية. .5
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 )الأشخاص ضعاف البصر والمكفوفين( - خامساً: جدول الترتيبات التيسيرية

المنتج شامل قطع  وصف المنتج الرقم

 الغيار

 والإصدارصور توضيحية تقريبية قد تختلف حسب النوع 

أجهزة يدوية غير الكترونية   .1

تس تخدم في تكبير خطوط 

 المطبوعات.

مكبرات للقراءة 

 )يدوية(

 

أجهزة إلكترونية تس تخدم في   .2

تكبير خطوط والتحكم في تباين 

 الألوان للمطبوعات.

مكبرات للقراءة 

 )الكترونية(

  

ألواح تس تخدم للكتابة بطريقة   .3

لتثقيب برايل مزودة بقلم خاص 

 الأوراق.

  ألواح برايل

آلة كاتبة يدوية  طابعات يدوية ) برايل (  .4

تس تخدم في طباعة 

  برايل للمكفوفين.

5.     
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طابعات إلكترونية   .6

 برايل )فردية(

طابعة برايل الكترونية صغيرة تس تخدم 

 في طباعة أوراق برايل.

 

طابعات إنتاجية لطباعة الكتب والأوراق  طابعات برايل إنتاجية  .7

 والخرائط بطريقة برايل.

 

طابعات خرائط   .8

 حرارية

تس تخدم لطباعة الخرائط الحرارية 

 المجسمة لاس تخدام المكفوفين.

 

طابعات للأشكال   .9

 المجسمة

طابعات تس تخدم لطباعة المجسمات.

  

 

عصى للمكفوفين   .10

 عادية

عصى تس تخدم من قبل المكفوفين 

تتكون من عدة قطع يجمعها خيط 

مطاطي أو تكون عدة قطع متداخلً مثل 

 التليسكوب.

  

عصى للمكفوفين   .11

 إلكترونية

للمكفوفين تس تخدم في عصى إلكترونية 

اس تكشاف العوائق عن طريق اجهزة 

استشعار تعمل بالأشعة تحت الحمراء أو 

  الليزر.
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ساعة تلبس باليد مطبوع عليها الأرقام  ساعات برايل يدوية  .12

 بطريقة برايل.

 

ساعة تلبس باليد مزودة بنظام صوتي  ساعات يدوية ناطقة  .13

 لنطق الوقت.

 

آلة حاس بة مزودة بصوت لنطق الأرقام  آلات حاس بة ناطقة  .14

 وقراءة العمليات الحسابية.

 

الوسائل التعليمية  

 المهيأة

وسائل تعليمية وألعاب وأدوات وأشكال 

هندس ية مزودة بطريقة برايل أو طباعة 

كبيرة أو تعمل بالصوت لاس تخدام 

المكفوفين وضعاف البصر ومساعدتهم 

 على التعلم.

  



21 
 

سطور برايل   .15

 الإلكترونية

جهاز يتم ربطه بالكمبيوتر يساعد 

الشخص الكفيف على إدخال المعلومات 

للحاسوب ويعرض المعلومات الموجودة 

 على الشاشة بطريقة برايل.

 

مفكرات برايل   .16

 إلكترونية

أجهزة ذكية تحتوي على ذاكرة للتخزين 

تس تخدم في طباعة وتحرير وقراءة ملفات 

 برايل.

 

لشاشة برامج قارئة   .17

 الحاسوب ناطقة

برنامج يتم تثبيته على الكمبيوتر يس تخدم 

في قراءة النصوص المكتوبة على الشاشة 

 بالصوت.

 

برامج قارئة لكتب   .18

 الديزي

برنامج يتم تثبيته على الكمبيوتر لقراءة 

 كتب الديزي بالصوت.

 

برامج لتصميم كتب   .19

 الديزي

برنامج يتم تثبيته على الكمبيوتر لتصميم 

 كتب الديزي الخاصة بالمكفوفين. 
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أجهزة لتشغيل كتب   .20

 الديزي

أجهزة إلكترونية خاصة لتشغيل كتب 

 الديزي والملفات الصوتية.

 

برامج تكبير شاشة   .21

 الحاسوب 

برنامج يتم تثبيته على الكمبيوتر لتكبير 

الشاشة وتمكين الأشخاص ضعاف 

البصر من قراءة النصوص واس تخدام 

 الكمبيوتر.
 

كاميرا تثبت أعلى شاشة الكمبيوتر  كاميرا اللوح  .22

وتس تخدم لتقريب النص المكتوب على 

اللوح )الس بورة( وعرضه على شاشة 

الكمبيوتر، أو لتسهيل قراءة الكتب 

والدفاتر وذلك عن طريق التحكم باتجاه 

 الكاميرا.

 

أجهزة المسح الضوئي    .23

 (.OCRللحروف )

والوثائق جهاز يقوم بمسح الكتب 

 المطبوعة ويقرأ محتواها بالصوت.
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برامج المسح الضوئي    .24

 (.OCRللحروف )

برنامج يتم تثبيته على جهاز الحاسوب 

 يحول الصور إلى نص مكتوب.

 

25.  

الأجهزة اللوحية 

(Tablet ) 

 IOSأجهزة لوحية تعمل بأنظمة تشغيل 

و اند رويد وويندوز وتتضمن برامج 

ناطقة للأشخاص المكفوفين  وبرامج 

تكبير الشاشة والتحكم بتباين الألوان 

 للأشخاص ضعاف البصر.
 

 smartألواح ذكية )  .27

board) 

هي س بورة ذكية أو س بورة تفاعلية 

متعددة الاس تخدامات ويتم توصيلها 

 بالحاسوب وتعمل باللمس. 

 

السوائل منبه مس توى   .26

 الصوتي

منبه يس تخدم في تحديد مس توى 

السوائل في الأكواب والأواني ومزود 

 بنظام تنبيه صوتي.

 

أجهزة لقياس الطول مطبوع عليها الأرقام  أمتار بطريقة برايل  .27

 بطريقة برايل.

 

جهاز قياس الضغط   .28

 الناطق

جهاز لقياس ضغط الدم وقراءة النتائج 

بالهواتف الذكية أو يمكن ربطه بالصوت 

من خلال البلوتوث وقراءة النتائج من 

 .خلال الهاتف
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جهاز فحص السكري   .29

 الناطق

جهاز لقياس مس توى السكر بالدم 

أو يمكن ربطه وقراءة النتائج بالصوت 

بالهواتف الذكية من خلال البلوتوث 

  .وقراءة النتائج من خلال الهاتف

جهاز قياس درجة   .30

 حرارة الجسم ناطق

جهاز لقياس درجة حرارة الجسم بالصوت 

أو يمكن ربطه بالهواتف الذكية من خلال 

البلوتوث وقراءة النتائج من خلال 

 .الهاتف

 

جهاز قياس درجة   .31

 حرارة الجو ناطق

جهاز لقياس درجة حرارة الجو بالصوت 

أو يمكن ربطه بالهواتف الذكية من خلال 

البلوتوث وقراءة النتائج من خلال 

 الهاتف.

 

كاشف الألوان   .32

 والضوء 

جهاز للتعرف على الألوان ومصدر الضوء 

 وقراءتها بالصوت.

 

  ماكنة للخياطة مزودة بمفاتيح برايل. ماكنة خياطة برايل  .33
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أنظمة التنقل داخل   .34

 المباني

أنظمة تس تخدم للتنقل داخل المباني 

وتعطي الكفيف احداثيات الموقع 

 والاتجاهات بالصوت.

 

 ألعاب مختلفة مزودة بطريقة برايل. ألعاب برايل  .35

 

لوحات مفاتيح تم تطويرها لتمكين  لوحات مفاتيح معدلة  .36

الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية من 

اس تخدامها في الطباعة وإدخال البيانات 

وذلك من خلال مفاتيح متباينة لونياً 

ومطبوع عليها بحروف مكبرة أو بطريقة 

 برايل. 
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كتب تعليمية ذكية مزودة بالصوت  الكتب الصوتية  .37

 لاس تخدام المكفوفين وضعاف البصر.

 

المؤشرات الأرضية   .38

 الملموسة

مؤشرات أرضية نافرة قد تكون اسمنتية  

أو سيراميك أو معدنية أو كوشوك 

لتسهيل حركة المكفوفين وضعاف البصر 

وتأتي على شكلين: الأول للتنبيه عن 

أو وجود مخاطر ويكون  تغيير الاتجاه

 على شكل دوائر أو نقاط نافرة.

والثاني للتوجيه وتحديد مسار المشي 

 ويكون على شكل خطوط طولية نافرة.
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المصاعد المخصصة للمباني التابعة لمنظمات  المصاعد المهيأة:  .39

والجمعيات والمراكز والأندية والمدارس 

التي تقدم خدمات للأشخاص ذوي 

وي على لوحة تحكم الإعاقة وتحت

منخفضة، لتمكين الأشخاص مس تخدمي 

الكراسي المتحركة من اس تعمالها والوصول 

 لكافة أزرارها ومزودة بمقابض جانبية.

كما تحتوي على متكئات جانبية أفقية، مع 

إمكانية إضافة مقعد قابل للطي 

لاس تخدام الأشخاص مس تخدمي 

العكازات، وتحتوي لوحة تحكم مزودة 

بوع عليها بطريقة برايل بأزرار مط 

للمكفوفين ومضاءة لتمكين ضعاف البصر 

من رؤية الأرقام ونظام صوتي ناطق 

 للإعلام عن مس توى الطوابق.  

 

أجهزة يمكن ارتداءها لتتبع الحركة  الأجهزة القابلً للارتداء  .40

واستشعار السقوط وتحديد الموقع 

ومراقبة قياس ضغط الدم وقياس معدل 

ونوعية النوم ومس تويات ضربات القلب 

الأكسجين والسكر في الدم. مع إمكانية 

مشاركة تلك البيانات مع المشرف أو 

 مقدم الرعاية الطبية.
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أجهزة لقياس الطول مزود بنظام صوتي  متر ناطق  .41

 ناطق.

 

 Treadجهاز المشي )  .42

mill ) 

جهاز يس تخدم في التدريب على المشي 

علومات في الأماكن المغلقة ويعرض الم

الخاصة بالسرعة والمسافة المقطوعة 

والسعرات الحرارية المحروقة بطريقة برايل 

 أو بالصوت.
 

نظارات فلتر لضعاف   .43

 البصر

هي نظارة تحجب موجات الشمس من 

وتأتي بثلاث  800إلى موجة  200موجة 

 ألوان )أصفر، برتقالي، أحمر(.

 

التعرف على نظارة ذكية تس تخدم في  نظارات ذكية  .44

الأش ياء وقراءة النصوص بالصوت 

وتساعد على التنقل والحركة من خلال 

  حساسات داخلية.
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أدوات تعليم الحساب   .45

 والرياضيات والهندسة

هي أدوات تعليميه مثل ألواح التايلر 

والمكعبات الفرنس ية ولوح الأبيكاس 

)العداد الصيني( وأدوات القياس 

 الهندس ية.
 

 

 

 

 المجسمات التعليمية  .46

 

 

 

مجسمات أعضاء الجسم البشري والكرة 

الأرضية وطاولة الرمل والخرائط البارزة 

 وغيرها.
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 :الطلبة ضعاف السمع 

 إذا كان الطالب يس تخدم المعينات السمعية يجب التأكد من عملها بفعالية. .1

 السماح للطالب بــ )التسجيل الصوتي( للحصة.  .2

ارتداء المعلم أي قناع للوجه أثناء شرح الحصة الدراس ية مما يعيق عملية التأكد من عدم  .3

 قراءة الشفاه مثل )كمامة، النقاب، إلخ(.

العمل على ضبط البيئة الصفية وعزل المشتتات السمعية الخارجية التي تؤثر سلباً على  .4

 سير العملية التربوية.

 اس تخدام وسائل تعليمية بصرية. .5

 :الطلبة الصم 

تقييم الطالب الذي تم إعداده من الفريق متعدد التخصصات لتحديد متطلبات تعميم  .1

 الطالب وشرحها للمعلمين.

على المعلم مراعاة سرعة كلامه أثناء عرض المادة الدراس ية بما يتلاءم مع سرعة ترجمة لغة  .2

 الإشارة. 

 مع توفير مُترجم لغة الإشارة داخل الغرفة الصفية، وفي حال تعذر وجوده وجاهياً  .3

 الطالب، توفير ترجمة إشارية من خلال مكالمات عن بعُد.

 إضافة لغة الإشارة كمادة مس تقلً ضمن مواد المنهاج المدرسي. .4
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 صور توضيحية تقريبية قد تختلف حسب النوع والإصدار وصف المنتج المنتج  الرقم

أجهزة تعزيز   .1

 السمع

جهاز يقوم بالتقاط الصوت وتحويله 

أو أشعة تحت  FMإلى موجات 

الحمراء وإرسالها لجهاز اس تقبال 

موصول بسماعات لتمكين 

الأشخاص ضعاف السمع من 

 الاس تماع إلى الأصوات.

 

سماعات   .2

 أذن

سماعات لتكبير الصوت 

للأشخاص ضعاف السمع وقد 

تكون سلكية أو لا سلكية لالتقاط 

 الصوت وتكبيره.

 

 

بطاريات   .3

لسماعات 

 الأذن

لتشغيل بطاريات تس تخدم 

المعينات السمعية التي تساعد 

 الأشخاص ذوي الإعاقة السمعية.
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أجهزة   .4

القوقعة 

الداخلية 

 والخارجية

جهاز إلكتروني يزرع في الدماغ من 

خلال عملية جراحية للمساعدة 

 على السمع.

 

بطاريات   .5

 قوقعة

هي بطاريات تس تخدم لتشغيل 

 جهاز القوقعة.

 

قفاز   .6

الكتروني 

للترجمة بلغة 

 الإشارة 

جهاز يحول لغة الاشارة إلى 

 نصوص مكتوبة على الشاشة.

ويمكن أن يتيح للأشخاص الصم 

المكفوفين تبادل الرسائل النصية مع 

 الآخرين.
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أجهزة  .9

استشعار 

 الحريق

جهاز للتنبيه بالضوء أو الاهتزاز في حال استشعار 

 الحرائق.

 

ألواح ذكية    .7

(smart 

board) 

هي س بورة ذكية أو س بورة تفاعلية 

متعددة الاس تخدامات ويتم 

بالحاسوب وتعمل باللمس توصيلها 

. 

 

الأجهزة   .8

اللوحية 

(Tablet ) 

أجهزة لوحية تعمل بأنظمة تشغيل 

IOS  و اند رويد وويندوز

وتتضمن برامج تنبيه للصم وضعاف 

 السمع تعمل بالضوء والاهتزاز.
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أجهزة إنذار  .10

في حالات 

الخطر 

 والطوارئ

أجهزة إنذار يتم تثبيتها في المباني 

المدرس ية تس تخدم في حالات الخطر 

والطوارئ وتكون مزودة بإشارات 

ضوئية وميضيه مرئية بحيث يتم تمييزها 

من قبل الأشخاص ذوي الإعاقة 

 السمعية.

 

 

جهاز تقوية  .11

الذبذبات 

 الصوتية

الإشارة يس تخدم لضعاف السمع حيث يقوم  جهاز تقوية

باس تقبال الكلام ويتم تحويله بشكل أقوى لضعاف 

 السمع.
 

جهاز التنبيه  .12

 بالأصوات

جهاز متعدد الاس تخدامات للتنبيه عن أي صوت مثل 

)قرع الجرس( أو أي صوت آخر يتم تنبيه الشخص 

 الأصم من خلال الضوء أو الاهتزاز.
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13. Loop 

system 

نظام يمكنّ الأشخاص ضعاف السمع من سماع الحوار 

والصوت في المسارح والقاعات الكبيرة، ويتألف من 

حلقة من الأسلاك الموضوعة حول محيط منطقة معينة 

ينبعث منها إشارة كهرومغناطيس ية يتم التقاطها بواسطة 

 السماعات.

 

 

 

 

 الطلبة ذوي الإعاقة الجسدية:

الصفية مراعاة وضع المقاعد والطاولات وارتفاعاتها بما يتلاءم مع متطلبات الطلبة ذوي  عند ترتيب البيئة .1

 الإعاقة الجسدية.

منح الطالب حقه باس تخدام المعينات اللازمة ومنحه الوقت المناسب لتنفيذ المهمات والاختبارات  .2

 والامتحانات إن لزم الأمر.

 جدول الترتيبات التيسيرية 

 )الإعاقة الجسدية(

 صور توضيحية تقريبية قد تختلف حسب النوع والإصدار وصف المنتج المنتج  الرقم

برامج الأوامر   .1

الصوتية لأجهزة 

 الكمبيوتر

برامج للتحكم بالكمبيوتر من خلال 

أوامر صوتية دون الحاجة للمس الجهاز 

من خلال مايكروفون لنقل الأوامر 

الصوتية وبعد تدريب الجهاز للتعرف 

 المس تخدم.على صوت 
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لوحات مفاتيح   .2

 معدلة

لوحات مفاتيح تم تطويرها لتمكين 

الأشخاص ذوي الإعاقة الجسدية من 

اس تخدامها في الطباعة وإدخال 

البيانات وذلك من خلال مفاتيح كبيرة 

  الحجم ومتباينة لونياً.

أنظمة التحكم   .3

 بالكمبيوتر

أجهزة وبرامج للتحكم بالكمبيوتر من 

و حركة العين، أو خلال النفخ، أ

اللسان، أو الشفاه، أو حركة الرأس، 

 أو عضلات الوجه أو الجسم، 

 

الأجهزة اللوحية   .4

(Tablet) 

 

 

أجهزة لوحية تعمل بأنظمة تشغيل 

IOS  و اند رويد وويندوز وتتضمن

برامج التحكم بالصوت وتسهيل اللمس 

للأشخاص ذوي الإعاقة الجسدية  

 بالأطراف العليا.

 

ألعاب الحدائق   .5

 المهيأة

 مراجيح مهيأة للكرسي المتحرك.

 ترامبولين مهياً للكرسي المتحرك.

 سيسو مهيأ للكرسي المتحرك.
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الأجهزة القابلً   .6

 للارتداء

أجهزة يمكن ارتدائها لتتبع الحركة 

واستشعار السقوط وتحديد الموقع 

ومراقبة قياس ضغط الدم وقياس 

معدل ضربات القلب ونوعية النوم 

السكر في الأكسجين و ومس تويات 

الدم. مع إمكانية مشاركة تلك البيانات 

 مع المشرف أو مقدم الرعاية الطبية.

 

أجهزة طلب   .7

 المساعدة

تس تخدم لطلب المساعدة من أجهزة 

قبل الأشخاص ذوي الإعاقة يتم تركيبها 

في الحمامات وغيرها من الأماكن عند 

الضغط على زر التنبيه يصدر تنبيه 

صوتي  من اللوحة التي يمكن من 

خلالها تحديد المكان الذي تم طلب 

 المساعدة منه.

 

أحذية تساعد على المشي وذلك من  أحذية طبية  .8

 الأطراف أو تقليل وتوزيع خلال تقويم

 الحمل على الأقدام لمنع وقوع إصابات.
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أدوات تساعد على   .9

مسك والتقاط 

 الأش ياء

أدوات تساعد الشخص ذي الإعاقة 

الجسدية على التقاط الأش ياء 

 والإمساك بالملاعق والشوك. 

 

منحدرات يمكن نقلها من مكان لآخر  المنحدرات المتنقلً   .10

مواد وأحجام مختلفة وقد مصنوعة من 

 تكون قابلً للطي.

 

منصات الرفع ذات   .11

 المسار المائل

رافعة كهروميكانيكية ذات مسار مائل 

يتم اس تخدامها لرفع الأشخاص ذوي 

الإعاقة الجسدية على الأدراج حيث 

يتم تركيبها على درابزين الدرج وتكون 

محاطة بقابض للحماية من جميع الجوانب 

فتحها على البسطات ويتم مع إمكانية 

التحكم بها بواسطة أزرار للصعود 

 والنزول.
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منصات الرفع   .12

 العمودية

رافعة كهرو ميكانيكية عامودية يتم 

اس تخدامها لرفع الأشخاص ذوي 

الإعاقة الجسدية  بين منسوبين لا يزيد 

الارتفاع بينهما عن طابق وتس تخدم في 

المصعد الأماكن التي لا يمكن تركيب فيها 

حيث لا تشغل حيز كبير ولا تحتاج 

لهيكل خرساني مسلح لتركيبها وتكون 

محاطة بقابض للحماية من جميع الجوانب 

مع إمكانية فتحها على البسطات ويتم 

التحكم بها بواسطة أزرار للصعود 

 والنزول.

 

كرسي كهربائي   .13

 صاعد للأدراج

كرسي بمحرك كهربائي يمكن من خلاله 

الإعاقة الجسدية  من الشخص ذو 

الصعود على الأدراج والعتبات من 

 خلال أحزمة أو جنازير مثبته به.

 

  

رافعات وسائل   .14

 النقل

رافعات أو منحدرات يتم تثبيتها على 

حافلات المدارس لتمكين الطلبة من 

ذوي الإعاقة الجسدية  من الدخول 

 والخروج إليها.
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 المصاعد المهيأة  .15

 

المخصصة للمباني التابعة المصاعد 

للمدارس الدامجة وتحتوي على لوحة 

تحكم منخفضة، لتمكين الأشخاص 

مس تعملي الكراسي المتحركة من 

اس تخدامها والوصول لكافة أزرارها 

 ومزودة بمقابض جانبية.

كما تحتوي على متكئات جانبية أفقية، 

مع إمكانية إضافة مقعد قابل للطي 

 لاس تخدام الأشخاص مس تخدمي

العكازات، وتحتوي لوحة تحكم مزودة 

بأزرار مطبوع عليها بطريقة برايل 

للمكفوفين ومضاءة لتمكين ضعاف 

البصر من رؤية الأرقام ونظام صوتي 

ناطق للإعلام عن مس توى الطوابق  

. 

 

  

  

مغسلً ذات ارتفاع   .16

 قابل للتعديل

مغسلً خاصة بالأشخاص ذوي 

الاعاقة مس تخدمي الكراسي المتحركة 

ومس تخدمي العكازات يمكن التحكم 

 بنس بة ارتفاعها. 

  

صنبور يعمل   .17

بالأشعة تحت 

 الحمراء

صنبور أو خلاط ماء يعمل من خلال 

 استشعار حركة اليد مزود بحساس.

   



41 
 

مقابض إمساك يتم تثبيتها في الحمامات  المتكآت   .18

لتسهيل انتقال الأشخاص ذوي 

الاعاقة الجسدية مصنوعة من مواد 

مقاومة للصدأ وغير زلقة يتراوح قطرها 

ملم. وقد تكون ثابتة  35و 32بين 

على جوانب المغسلً أو تكون متحركة 

 تنسدل للأسفل بجانب مقعد الحمام.

 

أجهزة الأطراف   .19

 )شلل الأطفال(

جهاز مساعد يلبس في الأطراف 

لتمكين الأشخاص ذوي الإعاقة  السفلية

 الجسدية  من الوقوف أو المشي.

 

 

أجهزة ضبط   .20

 الرعاش

جهاز يمكن مرضى الرعاش من 

الإمساك بالأش ياء من خلال 

 حساسات تتكيف مع اهتزاز اليدين.
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عكازات توفر الدعم عند المشي يمكن  العكازات الإبطية  .21

عمة االتحكم بارتفاعها وتحتوي على د

 أفقية تحت الإبط ومقبض أفقي.مبطنة 
 

عكازات توفر الدعم عند المشي يمكن  عكازات الكوع  .22

مه االتحكم بارتفاعها وتحتوي على دع

نصف دائرية حول الذراع وقبضة يد 

 أفقية. 

 

عكاز مع مقبض يتم مسكه باليد وقد  عكازات المشي  .23

 يكون قابل لتعديل الارتفاع.

 

جهاز المشي   .24

Walker 

يساعد الشخص على التوازن جهاز 

أثناء المشي أو الوقوف، يكون بأربع 

قوائم أو قائمين وعجلتين قابل للطي 

  وتعديل الارتفاع.

كراسي متحركة   .25

 يدوية

كراسي متحركة لها عجلات يتم تحريكها 

يدويًا من قبل المس تخدم للتنقل 

وممارسة الأنشطة الرياضية وتس تخدم 

   الهواء الطلق.في الأماكن المغلقة أو في 
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كراسي متحركة   .26

 كهربائية

كراسي بمحرك كهربائي لها عجلات 

وبطارية يمكن شحنها كهربائياً وتس تخدم 

 في الأماكن المغلقة أو في الهواء الطلق.

 

ملحقات الكراسي   .27

 المتحركة

تشمل حامل للكتب أو الطعام )طاولة 

متحركة(، وحامل للأكواب، وسائد 

لتخفيف الضغط، قفازات وأغطية 

  للعجلات والمساند الخاصة بالكراسي. 

 

 

 :الطلبة ذوي الإعاقة النفس ية 

إعداد التقرير النفس تربوي من قبل الأخصائي المؤهل والمرخص له بذلك وعرضه على  .1

 التخصصات والمعلمين المساندين.فريق متعدد 

إعداد توصيات من قبل فريق مُتعدد التخصصات والمعلمين بالمتطلبات الخاصة  .2

 بالطالب وتزويد الإدارة والمعلمين به.

 توفير خدمات الإرشاد والصحة النفس ية للطالب. .3

 منح الطالب حقه بتسجيل الحصص إذا دعت الحاجة لذلك. .4

ء المهمات والامتحانات التي تطلب منه أو توفير مساعد منح الطالب الوقت الكافي لإدا .5

 إن لزم الأمر.
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 :الطلبة ذوي الإعاقة الذهنية والطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 

إعداد دراسة الحالة للطالب وتطبيق الاختبارات الرسمية وغير الرسمية، وإعداد تقرير  .1

 ت التعليمية الخاصة به.نفس تربوي يوضح مس توى الأداء الحالي للطالب والمتُطلبا

تطبيق الاختبارات الرسمية وغير الرسمية على الطلبة ذوي الإعاقة الذهنية والطلبة ذوي  .2

اضطراب طيف التوحد لغايات التقييم وتحديد جوانب القوة والجوانب التي بحاجة 

 للتحسين لتكون مدخلًا للعمل مع الطالب.

الإعاقة الذهنية والطلبة ذوي اضطراب إعداد تقرير نفس تربوي خاص بالطلبة ذوي  .3

 طيف التوحد وتضمينه المتُطلبات الخاصة بتعليمهم.

 توفير برامج الإرشاد والصحة النفس ية للطالب. .4

توفير غرف للتعليم المساند لتلبية متطلبات الطالب بشكل فردي مع المعلم المساند في  .5

 بيئة خالية من المشتتات.

لإعاقة الذهنية والطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد توفير غرفة صفية للطلبة ذوي ا .6

داخل المدرسة لتلبية متطلبات بعض الطلبة الذين تتراوح جوانب القصور الوظيفي لديهم 

من متوسط إلى شديد ولديهم متطلبات في العمل معهم على تنمية جوانب العناية الذاتية 

بر هذا البديل الأكثر تقييداً ( عاماً على أن يعت11والاس تقلالية ومن تجاوزت أعمارهم )

ولا يلجأ إليه إلا عند الضرورة كما يجب مراعاة دمج هؤلاء الطلبة اجتماعياً مع أقرانهم من 

 غير ذوي الإعاقة في مُختلف الأنشطة اللامنهجية والفرصة.

 السماح للطالب باس تخدام التكنولوجيا المساندة اللازمة. .7

 متطلبات العملية التعليمية وتحقق تعليم دامج ونوعي. توفير الوسائل التعليمية التي تراعي .8

منح الطالب الوقت الكافي لإداء المهمات والامتحانات التي تطلب منه مع إمكانية توفير  .9

 قارئ/ كاتب ومكان مناسب.

 توفير البرامج المتخصصة والمعدة لتنمية وإثراء العملية التعليمية. .10

 الاختصاصيين المعنيين. المتابعة المس تمرة للطالب بالتنس يق مع .11

مرونة الحضور في الغرف الصفية بما لا يتعارض مع التشريعات الناظمة والأنظمة المدرس ية  .12

 وبالتنس يق مع الفريق متعدد التخصصات.
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التقيد بتعليمات فريق متعدد التخصصات بخصوص الأطعمة المسموحة أو الممنوعة  .13

 للطالب.

اته من خلال وسائل التواصل المختلفة مثل الصور إتاحة الفرصة للطالب للتعبير عن متطلب .14

 والكتابة وغيرها.

مراعاة المتطلبات الحس ية للطالب بناءً على توصيات الفريق متعدد التخصصات مثل:  .15

 الحساس ية تجاه الضوء أو الصوت أو الملمس.

توفير غرف للتعليم المساند لتلبية متطلبات الطالب بشكل فردي مع المعلم المساند في  .16

 بيئة خالية من المشتتات.

 

 جدول الترتيبات التيسيرية

 )الإعاقة الذهنية(

 صور توضيحية تقريبية قد تختلف حسب النوع والإصدار وصف المنتج المنتج  الرقم

الاختبارات   .1

المقننة 

والحقائب 

 المصاحبة

اختبارات لقياس القدرات المختلفة 

وتتطلب التعامل مع أدوات أو مواد 

 مصاحبة.

 

 

اختبارات   .2

الأداء وقوائم 

 الرصد

اختبارات تعتمد رصد الأداء وإدخال 

المعلومات بشكل إلكتروني من خلال 

 الأقراص المدمجة.

 

 

برامج   .3

التدريب 

والتأهيل 

البرامج المعدة لتنمية المهارات المختلفة 

)مثل المهارات اللغوية والجسدية  

والإدراكية والاجتماعية ..الخ( وتحتوي 
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والأدوات 

 المصاحبة

على أدوات أو بطاقات مصورة أو 

 كتيبات للعمل .

البرامج   .4

التعليمية 

 المنظمة

البرامج المعدة لتعليم الطلبة باس تخدام 

 المواد الحس ية الملموسة )كالمكعبات

 والأكواب وغيرها(.

 

  

صناديق   .5

البطاقات 

 المصورة

لتعليم المفاهيم والمهارات المختلفة 

)كالتصنيف والخصائص والتسلسل 

 والوظائف...الخ(.
                   

 

الألعاب   .6

اللوحية 

 الهادفة 

ألعاب جماعية مصممة لإيصال مفاهيم 

 محددة )كالعد والمترابطات ...الخ(.

 

الألعاب   .7

الخشبية 

والتركيبية 

 الهادفة

ألعاب مصممة لإيصال مفاهيم محددة 

 )كالأحجام والألوان...الخ(.
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الألعاب   .8

والكتب 

 الناطقة

 تعتمد على الاس تماع والتحليل السمعي.

         

 

الأنشطة   .9

التعليمية 

 التفاعلية 

تعتمد اس تخدام الأقراص المدمجة أو 

 أو التطبيقات. البرمجيات الإلكترونية

 

نظام   .10

التواصل 

باس تخدام 

 الأيقونات

برنامج إلكتروني لإعداد الصور المناس بة 

للفرد، أو برنامج متكامل من الصور 

  والأيقونات الملونة.

أجهزة   .11

التواصل 

الإلكترونية 

 الناطقة

جهاز ناطق للتواصل يعتمد اختيار 

 الصور أو طباعة الكلام.

 

 

برمجيات   .12

وتطبيقات 

ناطقة 

 للتواصل

برامج التواصل التي تعتمد اختيار الصور 

 أو طباعة الكلام.
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أدوات   .13

لتدريب 

عضلات 

 الفم

أدوات لتقوية العضلات المس تخدمة في 

 الأكل والنطق.

 

البرمجيات   .14

والتطبيقات 

 الميسرة للتعلّم 

برمجيات وتطبيقات للتدقيق اللغوي أو 

للحاسوب إملائي أو ادخال المعلومات 

 من خلال الأوامر الصوتية.
 

الجداول   .15

اليومية 

 ومنظّم المهام

برامج الكترونية أو مصورة أو ناطقة 

تساعد بعمل الجداول اليومية وتنظيم 

 المهام. 

 

 

لوحات   .16

 مفاتيح معدلة

لوحات مفاتيح تم تطويرها لتمكين 

الأشخاص ذوي الإعاقة من اس تخدامها 

ت وذلك من في الطباعة وإدخال البيانا

خلال مفاتيح متباينة لونياً ومطبوع عليها 

بحروف مكبرة أو لوحات مفاتيح 

مصورة تم استبدال الحروف فيها 

  بالصور.

ألواح ذكية    .17

(smart 

board) 

هي س بورة ذكية أو س بورة تفاعلية 

متعددة الاس تخدامات ويتم توصيلها 

 بالحاسوب وتعمل باللمس.
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18.  

الأجهزة 

اللوحية 

(Tablet ) 

 IOSأجهزة لوحية تعمل بأنظمة تشغيل 

و اندرويد وويندوز وتتضمن برامج 

ناطقة وبرامج تصحيح املائي ولغوي 

 وأوامر صوتية وصور ورموز تعبيرية.

 

 

أدوات   .19

لتقوية 

عضلات 

 اليدين 

أدوات وأجهزة لتقوية عضلات اليد 

لتحسين مهارات )مسك القلم/ مسك 

 الملعقة(. 

 

قلم يعمل   .20

 بالليزر 

قلم مزود بضوء الليزر لتتبع الخط 

وتسهيل عملية الكتابة للأشخاص الذين 

لديهم تشتت في الانتباه والتركيز 

 والتواصل البصري.

 

أقلام تلوين   .21

تحتوي على 

 ذاكرة صوتية 

أقلام تحتوي على حساسات تس تخدم 

لقراءة النصوص بالصوت وتسهل عملية 

ونطقها وتساعد في   ومعرفة الألوانيزتمي

  حل مشاكل الذاكرة.
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أجهزة تحديد   .22

 المواقع

أجهزة تحتوي على نظام تحديد الموقع 

لتسهيل تتبع حركة الشخص ذو الإعاقة 

الذهنية يمكن وضعها بالجيب أو ارتدائها 

على شكل سوار أو قطعة ملابس أو 

 حذاء.

  

أدوات   .23

للاضطرابات 

 الصوتية 

آلية التنفس وزيادة تساعد على تحسين 

السعة التنفس ية بشكل تدريجي و ممنهج 

لتحسين النطق والتحكم بارتفاع 

 الصوت.
 

الأدوات   .24

والأجهزة 

لغرفة 

التكامل 

 الحسي

الأجهزة والأدوات اللازم توافرها في 

غرف التكامل الحسي وتس تخدم 

لتأهيل الحواس لدى الطفل وتتكون 

من مؤثرات بصرية وسمعية ومؤثرات 

اصه باللمس والاحساس والحركة خ

والاتزان والذوق والشم، وتعمل هذه 

الأجهزة والأدوات بشكل منفصل أو 

متناغم مع بعضها البعض وذلك بناءً على 

التشخيص والمشكلات وبرنامج 

 التدخل المصمم لكل طفل على حدى. 
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ألعاب تساعد على التركيز والتوازن  ألعاب مهيأة  .25

والتآزر الحركي البصري والقيام 

 بالمهارات الجسدية الكبرى والدقيقة. 

 

الأرضيات   .26

والجدران 

 المرنة

رضيات وجدران مطاطية أو اسفنجية أ

لتغطية الأرضيات والجدران والزوايا 

البارزة لحماية الأطفال عند الارتطام 

 والسقوط.

    

 

 


